.Krabat Jockey i Krabat Sheriff - Nowoczesna forma hipoterapii.”

Hipoterapia znana jest juz od dawna. Jest to terapia psycho - ruchowa, w ktérej wykorzystuje
sie konia. Niekwestionowang zaletg tej formy rehabilitacji jest jej szeroki zakres oddziatywania,
poniewaz wptywa jednoczesnie na sfere ruchowg, sensoryczng, funkcjonalng, psychiczng i spoteczng.
Cechg hipoterapii jest przejmowanie przez pacjenta ruchu konia, ktéry odpowiada ruchom cztowieka w
chodzie. Hipoterapia przeznaczona jest dla pacjentéw z problemami neurologicznymi, przede
wszystkim dla dzieci z mézgowym porazeniem; z problemami natury psychicznej i spotecznej:
autyzmem, zespotem Downa, upoSledzeniem umystowym, nerwicami, nadpobudliwoscig
psychoruchowg, zaburzeniami zachowania, problemami szkolnymi wynikajgcymi z zaburzeh integracji
zmystow i typu dyslektycznego. Wskazania do hipoterapii u dorostych to stwardnienie rozsiane oraz
objawy neurologiczne pochodzenia pozapalnego, pourazowego i zwyrodnieniowego. Dziatania tej
formy rehabilitacji sg wielowymiarowe i polegajg na:

- normalizacji napiecia miesniowego

- torowaniu prawidtowego wzorca chodu

- poprawie koordynacyjnych zdolnosci motorycznych

- poprawie orientacji w przestrzeni i schemacie wtasnego ciata

- stymulacji i normalizacji czucia gtebokiego oraz powierzchniowego
- wzroscie motywaciji i akceptacji procesu terapeutycznego

- zmniejszeniu zaburzen emocjonalnych

- stymulacji odbioru wrazen zmystowych

- aktywizacji psychospotecznej

- rozwijaniu pozytywnych relacji spotecznych

Z doswiadczenia wiem, ze hipoterapia wymaga sporych naktadoéw finansowych zwigzanych z
utrzymaniem konia oraz wynagrodzeniem dla oséb zaangazowanych w proces leczenia. Co wiecej,
jak twierdzg hipoterapeuci, dla osiggniecia najlepszych efektéw powinna by¢ stosowana codziennie.
Nie kazdy moze korzysta¢ z tej metody usprawniania, powodem moze by¢ np. uczulenie na siers¢
konia, paniczny lek pacjenta przed wysokoscig, wodogtowie czy brak kontroli gtowy (dla hipoterapii w
pozycji siedzgcej). Nie mniej jednak, jako fizjoterapeutka, w hipoterapii znajduje niewatpliwie wiece;j
zalet niz wad.

Terapia z koniem znana jest od lat, natomiast nowoscig jest dla mnie wykorzystanie idei siodta
w sprzecie medycznym. Norweska firma Krabat skonstruowata i wprowadzita na rynek produkty m.in.
takie jak: Jockey i Sheriff, kiére znakomicie wpisujg sie w program hipoterapii. Z racji zawodu
fizjoterapeutki, moje wieksze zaufanie do sprzetu wzbudzit fakt, ze jego pomystodawcyg jest ojciec
dziecka chorego na moézgowe porazenie. Sprzety marki Krabat: Krabat Jockey i Krabat Sheriff
wyroznia siedzisko, ktore ksztaltem przypomina grzbiet konia. Jest ono tak wyprofilowane, ze gdy na
nim usiadtam od razu wymusito na mnie przyjecie wyprostowanej postawy.

Mozliwosci  rehabilitacyjne  takiego siedziska w  procesie usprawniania  0s6b
niepetnosprawnych sg ogromne. U chorych na porazenie mézgowe czesto obserwuje sie pozycje
,Zwinietg”, wynikajgcg z niemoznosci utrzymania prawidtowej postawy. Utrwalanie sie jej prowadzi do
ostabienia napiecia miesniowego, a to w konsekwencji do wtérnych zaburzeh miesniowo-
szkieletowych. Samo posadzenie dziecka na Jockey'u lub Sheriffie stanowi juz forme rehabilitaciji
zapobiegajgcg pogtebianiu sie nieprawidtowych wzorcéw posturalnych.

Siedzisko zapewnia wyposrodkowane ustawienie miednicy i kregostupa, ktére mobilizuje do
utrzymywania rownowagi przez pacjenta. Wptywa na przywrdcenie symetrii migsni tutowia miedzy
lewg a prawg strong kregostupa. Ksztattuje przez to wzorzec przyjmowania prawidiowej postawy.
Ponadto, zmiana pozycji ,skulonej” w ,otwartg” powoduje lepszg prace uktadu oddechowego i
krazeniowego, a takze reguluje prawidtowe funkcjonowanie narzaddéw wewnetrznych. Zwigksza
wydolnos¢ oddechowa, a przez to oddziatuje na lepszg prace catego organizmu. Korzystnie wptywa
na mechanizm mowy i potykania. Spionizowana postawa ma ogromne znaczenie dla pacjentow
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przewlekte chorych, ktdrzy wiekszo$¢ czasu spedzajg w pozycji lezacej lub siedzgcej (bardzo czesto
nieprawidtowej).

Krabat Jockey to przede wszystkim urzgdzenie stuzgce do aktywnej rehabilitacji. Posiada
regulacje, dzieki ktorej w tatwy sposdb mozemy zmienic kat siedziska, co wptynie bezposrednio na kat
nachylenia kregostupa do podtoza, utrudniajgc lub utatwiajgc utrzymanie prawidtowej postawy. Im kat
bedzie mniejszy, tym wieksza bedzie musiata by¢ praca miesni gtebokich kregostupa (petnigcych
funkcje stabilizujgcg i zabezpieczajgcg kregostup). Wystepuje aktywny trening tutowia, czyli
naprzemienne napinanie i rozluznianie miesni kregostupa. Prowadzi to do normalizacji napiecia
miesniowego, ktére w wielu schorzeniach jest zbyt silne lub obnizone. Miesnie napiete i przykurczone
ulegajg stopniowemu rozcigganiu i rozluZnianiu, a stabe i wiotkie sg wzmacniane.

Taka aktywna pozycja wptywa na doskonalenie réwnowagi i koordynacji u pacjenta, a w
konsekwencji na orientacje wlasnego ciata w przestrzeni. Krabat Jockey, zapewniajgc pacjentowi
prawidtowg stabilizacje miednicy, pozwala na prowadzenie rehabilitacji w obrebie obreczy barkowej i
konczyn gornych. Specjalne, regulowane podndézki i pasy zabezpieczajgce dajg mozliwosc
ustabilizowania konczyn dolnych. Ma to szczegdlne znaczenie w rehabilitacji dzieci z mézgowym
porazeniem, u ktérych wystepuje duza spastycznosc. Jest ona przyczyng nieprawidtowej reakcji na
bodzce i tendencji do ustawienia koriczyn dolnych w nadmiernym przywiedzeniu i rotacji wewnetrzne;j
(,krzyzowanie konczyn dolnych”). Stabilizacja zapobiega przykurczom miesni i ograniczaniu
ruchomosci stawow. Neutralna pozycja miednicy i Srodkowe potozenie konnczyn dolnych umozliwia
zastosowanie szeregu ¢wiczen rehabilitacyjnych z zachowaniem aktywnej pracy miesni kregostupa.

Z tytu urzadzenia znajduje sie uchwyt, dzieki ktéremu mozemy wprawi¢ je w ruch: przesuwac
w przdd, w tyt, a takze skrecac na boki. Aby utrzymac rownowage dziecko musi prawidtowo siedziec,
a wiec aktywnie sie prostowac¢. Wzmacniajg sie miesnie grzbietu, brzucha i obreczy biodrowej, co
zapobiega przodopochyleniu miednicy. Przy skretach zmienia sie ustawienie miednicy oraz stopien
wymagan stawianych miedniom posturalnym. Dodatkowo przeciwstawne skrety biodra-barki
zmniejszajg spastyczno$é miesni. Pacjent reagujgc na kotyszgce impulsy ruchowe wykonuje tzw.
ruchy kontrrotacyjne - taki mechanizm wyzwala dziatania centralne za posrednictwem miesni tutowia.
Przez powtarzanie tego rodzaju éwiczenh utrwalajg sie u pacjenta wzorce przyjmowania prawidtowe;j
postawy.

Konstrukcja Jockey’a i Sheriff'a zapewnia choremu pozycje, w ktorej biodra sg ustawione pod
katem 45 stopni w odwiedzeniu i rotacji zewnetrznej, co stanowi profilaktyke przed ich zwichnieciem.
Wplywa takze na zmniejszenie przykurczu migéni przywodzicieli ud, co zapobiega ograniczaniu
ruchomosci obreczy biodrowej. Jest to mozliwe dzieki temu, ze Krabat pozwala na zachowanie
taricucha ruchoéw: siedzisko- miednica- kregostup- barki. Nastepuje rytmiczne uruchamianie kolejnych
miesni i stawdéw, a to z kolei powoduje powstawanie proprioceptorowych bodzcéw nerwowo -
miesniowych. Wptywa to na polepszenie integracji w uktadzie proprioceptywnym. Jego prawidtowe
funkcjonowanie odpowiada za wiadciwy rozwdj odruchdéw, planowanie i prowadzenie ruchu, a takze
regulacje napiecia miesniowego i koordynacje pracy miesni.

U dzieci z duzymi dysfunkcjami neurologiczno - motorycznymi ogromnym problemem jest
mozliwos¢ przemieszczania sie. W wyniku rozlegtych wad ruchowych jest ona czesto niemozliwa. W
urzadzeniu Krabat Sheriff zastosowano kota napedowe umozliwiajgce pacjentowi samodzielng
lokomocje. Sg one ustawione pod odpowiednim katem, zapewniajgcym tatwosé zmiany miejsca,
natomiast rozszerzony rozstaw kot wpltywa na stabilnos¢ i bezpieczenstwo. Dzieki temu, ze pacjent
czuje sie komfortowo, a takze zachowuje prawidtowg, aktywng pozycje mozemy swobodnie
przeprowadzaé ¢wiczenia rehabilitacyjne. Dodatkowym udogodnieniem jest opatentowany mechanizm
kompensacyjny, ktéry umozliwia dziecku obstuge koét tylko jedng rekg. Takie rozwigzanie nie ogranicza
samodzielnosci dzieci, u ktoérych wystepuje porazenie jednostronne - pacjent moze poruszac sie we
wszystkich ptaszczyznach, nie tylko w przéd i w tyt.

Rehabilitacja oprécz priorytetowych wymagahn medycznych powinna realizowa¢ aspekt
psychologiczny, ktéry ogromnie wptywa na jej powodzenie. Krabat Jockey i Krabat Sheriff, dzieki
temu, ze umozliwiajg dziecku przyjecie spionizowanej pozycji pozwalajg na nawigzanie kontaktu
wzrokowego z drugim cziowiekiem. W Jockeyu mozemy bardzo ptynnie i lekko zmieni¢ wysokosé
siedzenia, przez co mozliwos¢ tego kontaktu jest jeszcze prostsza. Ma to ogromne znaczenie w
rozwijaniu interakcji spotecznej, rozwijaniu poczucia wilasnej wartosci, ktéra u dzieci
niepetnosprawnych czesto jest zaburzona. Pozwala dziecku na ogladanie sSwiata od ,gory”, takie
obserwacje pomagajg opanowac pojecie przestrzenne. Dajg poczucie aktywniejszego uczestnictwa w
tym, co dzieje sie w najblizszym otoczeniu, zwigkszajg odbiér bodZcéw zewnetrznych. Rehabilitacja
dzieci niepetnosprawnych powinna wspiera¢ ich potrzeby psychiczne, w tym takze poczucia
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bezpieczenstwa. Nie bez znaczenia jest prowadzenie takiego usprawniania, ktore nie tylko nie bedzie
zaburzato normalnego trybu zycia pacjenta, ale takze jego catej rodziny. Krabat Jockey i Krabat Sheriff
umozliwiajg prowadzenie rehabilitacji w warunkach domowych, wykluczajgc dzieki temu dodatkowy
czynnik stresu zwigzany z przebywaniem w nowym, nieznanym dla dziecka miejscu. Oba urzgdzenia
mozemy w prosty sposéb ztozy¢ do transportu i przewozi¢ w specjalnym pokrowcu, jesli bedzie taka
potrzeba.

Przy szerokim zastosowaniu rehabilitacyjnym urzadzen firmy Krabat, producentom udato sie
zachowacd ich funkcjonalno$¢. Krabat Jockey i Krabat Sheriff uwazam za wysokiej jakosci sprzety
medyczne stuzgce do nowoczesnej rehabilitacji, ktérych naczelnym celem jest aktywna pionizacja
dzieci stanowigca podstawy dla ich lepszego funkcjonowania.

Mgr fizjoterapii
Katarzyna tonska
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